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«Im Sterben hat es ganz viel Leben»

Esther Keist begleitet schwer kranke und sterbende Menschen durch die Nacht.

Sie erlebt wihrend der Einsatze immer wieder berihrende Momente.

Daniel Goring

Gurmels Esther Keist sitzt im
Zimmer eines Mannes, dessen
Leben sich dem Ende zuneigt.
Er liegt im Bett und ist nicht
mehr ansprechbar. Aus dem
Kruzifix und den Ikonenbildern
an den Winden schliesst sie,
dass der Mann gldubig sein
muss, und betet ein «Vater
unser» fiir ihn. Auf einmal hebt
er eine Hand, dann die andere
und faltet sie tiber dem Brust-
korb zusammen. Esther Keist
nimmt die Geste als Aufforde-
rung, fortzufahren. Aus einer Bi-
bel, die im Zimmer liegt, liest sie
dem Mann weitere Gebete vor,
bis er nach einigen Minuten
friedlich einschlift.

Eine Herzensangelegenheit

Es ist eine von vielen berithren-
den Erfahrungen, die Esther
Keist tiber die Jahre hinweg ge-
macht hat. Seit 2015 ist die Gur-
melserin als Freiwillige fiir die
Vereinigung Wachen und Beglei-
ten (Wabe) Deutschfreiburg im
Einsatz und halt Nachtwache bei
schwer kranken oder sterbenden
Menschen. Dartiber hinaus ist
sie Vizeprasidentin von Wabe
und organisiert den Grundkurs
fiir die Begleitung von schwer
kranken und sterbenden Perso-
nen. Thr Engagement fiir den
Verein sei fiir sie eine Herzens-
angelegenheit. Dank der Aktivi-
titen von Wabe konnten schwer
kranke Menschen linger zu
Hause bleiben oder gar im trau-
ten Daheim sterben.

Was es bedeutet, mitlebens-
bedrohlichen Verletzungen dar-
niederzuliegen, hat Esther Keist
vor iiber 15 Jahren am eigenen
Leib erfahren. Nach einem
Treppensturz musste sie mit
einem Schédelbruch und einem
Hirntrauma mehrere Wochen
im Spital verbringen. «Ich war
vollkommen hilflos und konnte
null Prozent von dem, was ich
sonst alles, ohne nachzuden-
ken, tat, noch selber machen.»
Die umsorgende Betreuung
durch das medizinische Perso-
nal habe ihr damals bewusst

Esther Keist begleitet Personen, die dem Tod nahe sind.

werden lassen, «dassichauchin
dieser Verfassung weiterhin ein
liebenswerter Mensch war».
Noch im Spitalbett schwor
sich Esther Keist, kiinftig nur
noch eine Tatigkeit anzuneh-
men, in die sie ausreichend Mit-
gefiihl und Herzlichkeit legen
konnte. Nach ihrer Genesung
war die Zeit dafiir allerdings
noch nicht reif, beanspruchten
sie doch Familie und Kinder in
einem Umfang, der nicht an
weitere Aktivitdten denken liess.
Vor knapp neun Jahren wurde
sie dann auf den Kurs von Wabe
aufmerksam, absolvierte die
Ausbildung und realisierte so-
fort, dass sie ihre Beschiftigung
des Herzens gefunden hatte.
Seither ist sie als Begleiterin im
Seebezirk unterwegs.

Decke immer dabei

Speziell auf einen Einsatz vorbe-
reiten muss sich Esther Keist
nicht. «Ich sammle mich in Ge-
danken und stimme mich auf die
Person und deren Umstinde
ein», erklirt sie. Gehe esum eine
Wache bei einem sterbenden
Menschen, ziinde sie fiir ihn im

Voraus eine Kerze an. In der Ta-
sche, die sie aufihren Einsétzen
dabeihat, befindet sich ein Ord-
ner mit fachlichen Unterlagen,
Adressen von Kontaktstellen wie
Spitélern, Pflegeheimenund den
aktiven Vereinsmitgliedern so-
wie eine Decke. Letztere leiste
ihr immer wieder gute Dienste,
etwawenn ein Stuhl, auf dem sie
die Nacht verbringen soll, unbe-
quemist, oder die begleitete Per-
son wiinscht, dass das Fenster
offenbleibt und Esther Keist der
Zugluft ausgesetzt ist.
Sounterschiedlich die Men-
schen sind, iber die sie bis zum
néchsten Morgen wacht, so viel-
faltig gestalten sich die Einsdtze.
Wihrend Esther Keist die einen
auf dem Gang zur Toilette stiit-
zen muss, mochten die anderen
mehrfach umgebettet werden.
Wihrend einige wiinschen, dass
sie ihnen die Hand hilt, geniigt
anderen die blosse Gegenwart
eines Menschen im Raum, um
sich aufgehoben zu fiihlen.
Sichin eine Person einfiithlen
zu konnen, ist fiir Esther Keist
ebenso elementar wie die Fahig-
keit, achtsam zu sein und in der
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Ruhe des Moments verbleiben
zu konnen. Eines handhabt sie
bei allen Klientinnen und Klien-
ten gleich: Sie stellt sich zu Be-
ginn einer Wache vor, selbst
dann, wenn die Person nicht
mehr ansprechbar ist. Denn die
Menschen ndhmen Sprache und
Gerdusche unbewusst wahr.
«Bei einem Sterbenden ist das
Gehor der letzte Sinn, der geht.»

Sterbende spiiren

Wie erlebt jemand, der Men-
schen an ihrem Ende begleitet,
die letzten Momente in ihrem
Leben? Esther Keist wigt ihre
Worte ab, ehe sie antwortet. «In
jedem Sterben hat es ganz viel
Leben. Esist eine intensive Pha-
se, auch wenn sie dusserlich
nicht immer so stark erkennbar
ist.» Die Erfahrung hat Esther
Keist gelehrt, wahrzunehmen,
was eine sterbende Person
braucht, ohne dass es dafiir
Worte bendtigt. «Ich spiire, ob
ein Mensch Nihe sucht oder
mich auf Distanz haben will.»
Auch habe sie akzeptieren
miissen, nicht in den Sterbevor-
gang einzugreifen, sondern ge-

lassen zu bleiben und den Tod
kommen zu lassen. Dabei hat
Esther Keist wiederholt bewe-
gende Situationen erlebt. Sie er-
zahlt von einem Mann, bei dem
sie gespiirthabe, dass sein Ende
kurz bevorstand. Sie ergriffeine
Tasse Tee und stiess auf sein Le-
ben an. Kaum hatte sie die leere
Tasse auf den Tisch gestellt,
machte der Mann seinen letzten
Atemzug. «Ichnahm wahr, dass
er seinen Frieden gefunden hat-
te, und war ungemein geriihrt ob
dieser Erfahrung.» Die Beglei-
terin erlebt ihre Einsdtze denn
auch nicht als Belastung, son-
dern sieht in ihnen vielmehr
eine Bereicherung: «Es ist ein
Geschenk, dass ich in den letz-
ten Stunden fiir die Menschen
daseindarf.»

Bewusst Abschied nehmen

Der Umgang mit Sterbenden
und dem Tod hat den Blickwin-
kelvon Esther Keist auf das eige-
ne Leben verdndert. «Seit ich
mich regelmassig mit dem Ster-
ben beschiftige, lebe ich inten-
siver und geniesse mehr von
dem, was uns das Leben bietet.»
Gleichzeitig pladiert sie dafiir,
das Sterben nicht aus dem Alltag
zuverdrangen. Denn je bewuss-
ter wir als Gesellschaft mit unse-
rer Endlichkeit umgehen wiir-
den, desto besser lernten wir,

damit klarzukommen. An die
Angehorigen richtet sie die Bot-
schaft, bewusst den Kontakt zu
Sterbenden zu suchen, um sich
zu verabschieden. «Fiir immer
Adieu zu sagen, fillt uns oft
nicht leicht, doch es hilft, eine
Beziehung wiirdig zu beenden.»

Die Vereinigung Wachen
und Begleiten (Wabe) Deutsch-
freiburg bietet Begleitungenund
Wacheinsitze von schwer kran-
ken und sterbenden Menschen
an. Wabe kann aufrund 75 Frei-
willige im See-und im Sensebe-
zirk zdhlen, die regelméssig im
Einsatz sind. Im vergangenen
Jahr leisteten diese insgesamt
rund 2900 Einsatzstunden. Zu-
dem bietet Wabe fiir Hinterblie-
bene an einem Sonntag pro Mo-
nat ein Trauercafé an.

Die Dienstleistungen von
Wabe sind gratis, der Verein fi-
nanziert sich hauptsichlich tiber
Beitrége von Passivmitgliedern
oder Spenden. Derzeit gehoren
ihm etwas iiber 400 Mitglieder
an, darunter auch Gemeinden,
Pfarreien, Spitéler und andere
Institutionen. Wabe entstand
1989 im Sensebezirk, 1996 folg-
te die Erweiterung auf den See-
bezirk und die Umbenennung in
Wabe Deutschfreiburg.

Mehr Informationen:
www.wabedeutschfreiburg.ch

Von den Begleitungen
bis zum Trauercafe

Die Vereinigung Wachen und Be-
gleiten (Wabe) Deutschfreiburg
bietet Begleitungen und Wach-
einsétze von schwer krankenund
sterbenden Menschen an. Wabe
kann auf rund 75 Freiwillige im
See-und im Sensebezirk zdhlen,
die regelmassig im Einsatz sind.
Im vergangenen Jahr leisteten
diese insgesamt rund 2900 Ein-
satzstunden. Zudem bietet Wabe
fir Hinterbliebene an einem
Sonntag pro Monat ein Trauerca-

fé an. Die Dienstleistungen von
Wabe sind gratis, der Verein fi-
nanziert sich hauptsichlich tiber
Beitrdge von Passivmitgliedern
oder Spenden. Derzeit gehoren
ihm etwas iiber 400 Mitglieder
an, darunter auch Gemeinden,
Pfarreien, Spitéler und andere
Institutionen. Wabe entstand
1989 im Sensebezirk, 1996 folg-
te die Erweiterung auf den See-
bezirk und die Umbenennungin
Wabe Deutschfreiburg. (g6)




